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La formation pratique s’articule autour de 4 Modules :
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1-MAITRISER le véhicule a allure lente ou modérée, le trafic étant faible ou nul
2-APPREHENDER la route et circuler dans des conditions normales
3-CIRCULER dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers
4-PRATIQUER une conduite autonome, sure et économique.

Maitriser
Le vehicule a allure lente ou
modérée, le trafic étant
faible ou nul

APPREHENDER
La route et circuler dans des
conditions normales

CIRCULER
Dans des conditions difficiles et
partager la route avec les
autres usagers

PRATIQUER
Une conduite autonome, siire
et économique

» Connattre lesprincipaus
organesdelavoiture, les
principalescommandes et le
tableaude bord.

sConnaitre et respecter lesregles
de circulation.

sEvaluer lesdistances et les
vitesses.

- En fonctiondessituationsde
conduite.

- Par rapport aux autresvehicules

»S'insérer dansunecirculation
rapide.

- Savoir évaluer lesdistances et les
vitessesdesautresvehicules.

- Observer.

s5'installer au postede
conduite.

-Sieges rétroviseurs, vires,
passagers, ..

- Connattre 'importance du
role de la ceinture.

sTenircomptede lasignalsation
verticale et horizontale

» Evaluer les distancesd arrét.
-Distanced arrét, tempsde
réaction, distance defreinage.
-Savoir s'arréter a un endroit
précis.

*Conduire en agglomération, dans
une circulation dense.

* Regarder autour desoi.
- Anglesmorts, rétroviseurs,
regard.

* Rechercher les indices utiles.

* Tenir comptedu gabaritdela
voiture.

-Connaitre la largeur, la longueur
et la hauteur duvehicule.

* Conduiredansunefilede
véhicules.

- Savoirchanger dedirection et
antidper.

*Agir sans mettre endanger
les autresou soi-méme.

- Savoir entrer dans lavorune,
en sortir et démarrer en
SEeCurité.

* Utiliser toutes lescommandes.
- Avoir automatisé la coordination
et I'enchainement.

* S'arréter, stationner.
- Connaftre laréglementation.
- 5avoir manoeuvrer.

sAdapter laconduite ades
conditions ol la visibilité est
réduite, notamment la nuit.
- Nuit, intempérieset
environnement

* Avertir les autres ussgers.
-Savoir guand et comment
utiliser |esavertiseurs.

* Adapter sa3 vitese aux situations.
-Savair choisr et modifier son
allure

* Croiser, dépaser, &tredépasse.
-Savoir ol, quand et comment
dépasser et ne pas deépesser.

- Etre dépasse.

sAdapter laconduite ddes
conditions ol 'adhérence est
réduite.

- Pluie, neige, verglas, vent et force
centrifuge.

» Déemarrer et 5'arréter.

* Choisir lavoiedecirculation.

- Savoir seplacer.

-Connaitre et respecter |esvoies
spédalistes.

* Passerunvirage.

-Savoir evaluer lesdifficultésd’un
virage.

- Avair des notions sur lefreinage
et la force centrifuge.

* Conduire en montagne.
- Croiser, dépasser, ' arréter,
utiliser lefrein moteur.

# Tenir et tourner levolant.
-En ligne droite et encourbe.

shMaintenir lesdigancesde
SEcurie.

-Savoir &valuer lesdistances, pour
suivre, croiser et dépasser.
-Etrecapabledemaintenir les
distances de sécurité.

sSavoir secomporter a égard des
diverses catégories d'usagers.

*Avoir desnotionssur les effetsde
la fatigue.

- Connaftrelessignes et leseffets.
- Savoiryfaireface.

» Utiliser la boite devitesses
- Avoir des notions sur
l'utilisation et le
fonctionnement.

* Franchir lesdifférentstypes
d'intersectionset ychanger de
direction.

* Suivre un itinéraire.
- Savoir preparer un parcours,
prévoir despauses

* Avoir desnotions sur le
comportement en casd accident.
-Le délitdefuite et lanon-
assigance 3 personnes en danger.
- Le constat amiable:

- Protéger, alerter, secourir.

sDiriger lavoiture, enavant et
en arriere, enlignedroite eten
courbe enadaptant allure et
trajectoire.

-Savoir contrdler la direction et
maintenir latrajectoire.
-Savoir doser I'accélération et
le freinage

-Savoir-faire une marche
arriéere.

sAvoirdes notionssur les effetsde
I"alcool.

-Connaftre I'influencesur Ia
conduite.

-Connaftre lesrisques et les
sanctions.

*Avoir des notions concernant
I'entretien et éventuellement le
dépannagede lavoiture.
-Savoir contrdler les niveaux,
changer une ampoule.

- Connaitre la conduite
Economique.




