
FORMATION L5E

ÉTUDE DE CAS D’ACCIDENTS CARACTÉRISTIQUES DES CONSEILS QUI PERMETTENT D’APPRÉHENDER LES PIÈGES DE LA ROUTECOMME LA CONDUITE SOUS LA PLUIE OU DE NUIT.  ACQUISITION ET UTILISATION D’UN ÉQUIPEMENT APPROPRIÉ (CASQUE À  LABONNE TAILLE ET ATTACHÉ, GANTS, PANTALON JEANS, BLOUSON AVECDORSALE ET CHAUSSURES MONTANTES)
CONSÉQUENCES PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DES CHOCS (MÊME À  PETITEVITESSE)
APPRENTISSAGE DES RISQUES CONCERNANT L’ADHÉRENCE.PRISE DE CONSCIENCE PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DES CHOCS SUR LESAMÉNAGEMENTS DE LA ROUTE, Y COMPRIS À  PETITE VITESSE.

PRISE EN MAIN DU VÉHICULE  
ANTICIPATION ET POSITION DU REGARD AVANT TOUT CHANGEMENT DEPOSITION
CONDUITE À PETITE VITESSE, SEUL OU AVEC UN PASSAGER VÉRIFICATIONS INDISPENSABLES : HUILE, PRESSION ET USURE DESPNEUMATIQUES, POIGNÉE DE GAZ, SYSTÈME DE FREINAGE...

ADAPTATION DE LA VITESSE AUX CIRCONSTANCES ET CONDITIONS DECIRCULATION  
SÉLECTION DE LA BONNE VOIE,BON PLACEMENT SUR LA CHAUSSÉE FRANCHISSEMENT D’UNE INTERSECTION
DÉPASSEMENT EN ÉVITANT LE PHÉNOMÈNE D’ASPIRATION PRENDRE UN VIRAGE EN TOUTE SÉCURITÉ

PROGRAMME DE LA FORMATION:

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE (2 HEURES): 

ENSEIGNEMENT PRATIQUE SUR PLATEAU(2H)
  

ENSEIGNEMENT PRATIQUE EN CIRCULATION (3H)

GANTS POSSÉDANT LE MARQUAGE NF OU CE 
BLOUSON OU VESTE MANCHES LONGUES MUNIS D’ÉQUIPEMENTS RÉTRO-RÉFLÉCHISSANTSPANTALON JEANS OU COMBINAISON  
BOTTES OU CHAUSSURES MONTANTES

ÉQUIPEMENTS OBLIGATOIRES EN FORMATION POUR LA CONDUITE D'UNE 125 CM3

A V O I R  M I N I M U M  2 1  A N S  

Ê T R E  T I T U L A I R E  D U  P E R M I S  B  D E P U I S  P L U S  D E  2  A N S  ( F O R M A T I O N  A C C E S S I B L E  1  M O I S  A V A N T  L A  D A T E

D ’ A N N I V E R S A I R E  D E S  2  A N S  D ’ O B T E N T I O N  D U  P E R M I S  B )

D E P U I S  L E  1 E R  J A N V I E R  2 0 1 1 ,  L E  P E R M I S  B  P E R M E T  D E  C O N D U I R E  U N E  M O T O C Y C L E T T E  L É G È R E  E T  U N

S C O O T E R  D E  5 0  À  1 2 5  C M 3  O U  U N  3  R O U E S  ( C A T É G O R I E  L 5 E )  À   C O N D I T I O N  D E  S U I V R E  C E T T E  F O R M A T I O N .

P R É R E Q U I S :    



PERMIS
 CYCLO

MOTEUR

AM

AVOIR SON ASSR 1 OU ASSR 2 EST OBLIGATOIRE
UNE AUTORISATION DU REPRÉSENTANT LÉGAL POUR LES MINEURS.

ÉTUDE DE CAS D’ACCIDENTS CARACTÉRISTIQUES
DES CONSEILS QUI PERMETTENT D’APPRÉHENDER LES PIÈGES DE LA ROUTE COMME LA CONDUITE
SOUS LA PLUIE OU DE NUIT. 
ACQUISITION ET UTILISATION D’UN ÉQUIPEMENT APPROPRIÉ (CASQUE À  LA BONNE TAILLE ET
ATTACHÉ, GANTS, PANTALON JEANS, BLOUSON AVEC DORSALE ET CHAUSSURES MONTANTES)
CONSÉQUENCES PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DES CHOCS (MÊME À  PETITE VITESSE)
APPRENTISSAGE DES RISQUES CONCERNANT L’ADHÉRENCE.
PRISE DE CONSCIENCE PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DES CHOCS SUR LES AMÉNAGEMENTS DE
LA ROUTE, Y COMPRIS À  PETITE VITESSE.

PRISE EN MAIN DU VÉHICULE 
ANTICIPATION ET POSITION DU REGARD AVANT TOUT CHANGEMENT DE POSITION 
VÉRIFICATIONS INDISPENSABLES : HUILE, PRESSION ET USURE DES PNEUMATIQUES,  SYSTÈME DE
FREINAGE...

ADAPTATION DE LA VITESSE AUX CIRCONSTANCES ET CONDITIONS DE CIRCULATION 
SÉLECTION DE LA BONNE VOIE,BON PLACEMENT SUR LA CHAUSSÉE 
FRANCHISSEMENT D’UNE INTERSECTION
DÉPASSEMENT EN ÉVITANT LE PHÉNOMÈNE D’ASPIRATION 
PRENDRE UN VIRAGE EN TOUTE SÉCURITÉ

PRÉREQUIS

PROGRAMME DE LA FORMATION:

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE (2 HEURES): 

ENSEIGNEMENT PRATIQUE SUR PLATEAU(2H)


ENSEIGNEMENT PRATIQUE EN CIRCULATION (4H)

OBTENTION DU AM

À L’ISSUE DE LA FORMATION, L’ÉLÈVE SE VOIT REMETTRE UNE ATTESTATION PAR LE RESPONSABLE DE
L’ÉCOLE DE CONDUITE.
CETTE ATTESTATION AUTORISE SON TITULAIRE À CONDUIRE, SUR LE TERRITOIRE NATIONAL, PENDANT
UNE DURÉE DE QUATRE MOIS À COMPTER DE SA DÉLIVRANCE.
À L’ISSUE DE CE DÉLAI, L’AUTORISATION DE CONDUIRE UNE MOTOCYCLETTE OU UN QUADRICYCLE SERA
CONDITIONNÉE À LA DÉTENTION DE LA CATÉGORIE AM DU PERMIS DE CONDUIRE.

GANTS POSSÉDANT LE MARQUAGE NF OU CE 
BLOUSON OU VESTE MANCHES LONGUES MUNIS D’ÉQUIPEMENTS RÉTRO-RÉFLÉCHISSANTSPANTALON JEANS OU COMBINAISON  
BOTTES OU CHAUSSURES MONTANTES

ÉQUIPEMENTS OBLIGATOIRES EN FORMATION 

P R É S E N T A T I O N :

L A  C A T É G O R I E  A M  P E R M E T  D E  C O N D U I R E  D È S  1 4  A N S  D E S  C Y C L O M O T E U R S

( M O T O C Y C L E T T E S  D E  M O I N S  D E  5 0  C M 3 )  E T  D E S  V O I T U R E T T E S  ( Q U A D R I C Y C L E S  L É G E R S ) .

E L L E  E S T  D É L I V R É E  À  L ’ I S S U E  D ’ U N E  F O R M A T I O N  D ’ U N E  D U R É E  M I N I M A L E  D E  8  H E U R E S .

C E T T E  C A T É G O R I E  E S T  L A  S E U L E  E X C L U E  D U  R É G I M E  D E  P E R M I S  À  P O I N T S .



PERMIS
 A1

GANTS POSSÉDANT LE MARQUAGE NF OU CE 
BLOUSON OU VESTE MANCHES LONGUES MUNIS D’ÉQUIPEMENTS RÉTRO-RÉFLÉCHISSANTSPANTALON JEANS OU COMBINAISON  
BOTTES OU CHAUSSURES MONTANTES

ÉQUIPEMENTS OBLIGATOIRES EN FORMATION POUR LA CONDUITE D'UNE 125 CM3

A V O I R  1 6  A N S  M I N I M U M .
P R É R E Q U I S :

 MAÎTRISER LA VITESSE :  HORS CIRCULATION
MANIER LE VÉHICULE EN VITESSE LENTE ET EN
VITESSE PLUS ÉLEVÉE.
APPRÉHENDER LA ROUTE ET CIRCULER DANS
DES CONDITIONS NORMALES
CIRCULER DANS DES CONDITIONS DIFFICILES ET
PARTAGER LA ROUTE AVEC D'AUTRES USAGERS
PRATIQUER UNE CONDUITE AUTONOME SÛRE ET
ECONOMIQUE

UNE FORMATION PRATIQUE DE 4 MODULES
1.

2.

3.

4.

20 HEURES (MINIMUM LÉGAL OBLIGATOIRE) 

UNE ÉVALUATION DE DÉPART AFIN DE DÉTERMINER LE NOMBRE D’HEURES MOYEN ET LE COÛT DE LA

FORMATION

  UNE FORMATION THÉORIQUE : NOUVEAU : DEPUIS LE 1ER MARS 2020, VOUS DEVEZ PASSER LE "CODE

MOTO" APPELÉ ETM OU (EXAMEN THÉORIQUE MOTO) AVANT DE PASSER L'EXAMEN PRATIQUE DU PERMIS

MOTO (PERMIS A1 OU A2)

DURÉE DE LA FORMATION :

D É F I N I T I O N  :  L E  P E R M I S  A 1  S ' A D R E S S E  A U X  P E R S O N N E S  Q U I  S O U H A I T E N T  C O N D U I R E  U N E  M O T O

L É G È R E  N E  D É P A S S A N T  P A S  L E S  1 2 5  C M 3  E T  D O N T  L A  P U I S S A N C E  N ' E X C È D E  P A S  1 1 K W ,  O U

C E L L E S  Q U I  S O U H A I T E N T  C O N D U I R E  U N E  M O T O  3  R O U E S  D O N T  L A  P U I S S A N C E  E S T  I N F É R I E U R E  À

1 5 K W



PERMIS
 A2

D É F I N I T I O N  :  
P E R M I S  P E R M E T T A N T  D E  C O N D U I R E  U N E  M O T O C Y C L E T T E S  A V E C  O U  S A N S  S I D E - C A R  D ' U N E  P U I S S A N C E

M A X I  D E  3 5  K W  ( 4 7  C V ) ,  R A P P O R T  P O I D S / P U I S S A N C E  M A X I  0 . 2  K W / K G  L A  P U I S S A N C E  N E  P E U T

R É S U L T E R  D U  B R I D A G E  D ’ U N  V É H I C U L E  D É V E L O P P A N T  P L U S  D U  D O U B L E  D E  S A  P U I S S A N C E .

GANTS POSSÉDANT LE MARQUAGE NF OU CE 
BLOUSON OU VESTE MANCHES LONGUES MUNIS D’ÉQUIPEMENTS RÉTRO-RÉFLÉCHISSANTSPANTALON JEANS OU COMBINAISON  
BOTTES OU CHAUSSURES MONTANTES

ÉQUIPEMENTS OBLIGATOIRES EN FORMATION POUR LA CONDUITE D'UNE 125 CM3

A V O I R  1 8  A N S  M I N I M U M .P R É R E Q U I S :  

 MAÎTRISER LA VITESSE :  HORS CIRCULATION
MANIER LE VÉHICULE EN VITESSE LENTE ET EN
VITESSE PLUS ÉLEVÉE.
APPRÉHENDER LA ROUTE ET CIRCULER DANS
DES CONDITIONS NORMALES
CIRCULER DANS DES CONDITIONS DIFFICILES ET
PARTAGER LA ROUTE AVEC D'AUTRES USAGERS
PRATIQUER UNE CONDUITE AUTONOME SÛRE ET
ECONOMIQUE

UNE FORMATION PRATIQUE DE 4 MODULES
1.

2.

3.

4.

20 HEURES (MINIMUM LÉGAL OBLIGATOIRE)  UNE ÉVALUATION DE DÉPART AFIN DE DÉTERMINER LE NOMBRE D’HEURES MOYEN ET LE COÛT DE LA

FORMATION
UNE FORMATION THÉORIQUE : NOUVEAU : DEPUIS LE 1ER MARS 2020, VOUS DEVEZ PASSER LE "CODE

MOTO" APPELÉ ETM OU (EXAMEN THÉORIQUE MOTO) AVANT DE PASSER L'EXAMEN PRATIQUE DU PERMIS

MOTO (PERMIS A1 OU A2)

DURÉE DE LA FORMATION : 


