PROGRAMME DE LA FORMATION:

- ETUDE DE CAS D’ACCIDENTS CARACTERISTIQUES

* DES CONSEILS QUI PERMETTENT D’APPREHENDER LES PIEGES DE LA ROUTE
COMME LA CONDUITE SOUS LA PLUIE OU DE NUIT.

* ACQUISITION ET UTILISATION D'UN EQUIPEMENT APPROPRIE (CASQUEA LA
BONNE TAILLEET ATTACHE, GANTS, PANTALON JEANS, BLOUSON AVEC
DORSALE ET CHAUSSURES MONTANTES)

- CONSEQUENCES PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DES CHOCS (MEME A PETITE
VITESSE)

* APPRENTISSAGE DES RISQUES CONCERNANT L’ADHERENCE.

» PRISE DE CONSCIENCE PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DES CHOCS SUR LES
AMENAGEMENTS DE LA ROUTE, Y COMPRIS A PETITE VITESSE.

- PRISE EN MAIN DU VEHICULE

* ANTICIPATION ET POSITION DU REGARD AVANT TOUT CHANGEMENT DE
POSITION

» CONDUITE A PETITE VITESSE, SEUL OU AVEC UN PASSAGER

 VERIFICATIONS INDISPENSABLES : HUILE, PRESSION ET USURE DES
PNEUMATIQUES, POIGNEE DE GAZ, SYSTEME DE FREINAGE...

* ADAPTATION DE LA VITESSE AUX CIRCONSTANCES ET CONDITIONS DE
CIRCULATION

- SELECTION DE LA BONNE VOIE,BON PLACEMENT SUR LA CHAUSSEE

 FRANCHISSEMENT D’UNE INTERSECTION

- DEPASSEMENT EN EVITANT LE PHENOMENE D'ASPIRATION

- PRENDRE UN VIRAGE EN TOUTE SECURITE
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PRESENTATION:
LA CATEGORIE AM PERMET DE CONDUI

LETTES DE MOINS DE 50 CM3) E
REE A L'ISSUE D'UNE FORMATI
EST LA SEULE EXCLUE DU REGIM

RE DES 14 ANS DES CYCLOMOTEURS
T DES VOITURETTES (QUADRICY
ON D’UNE DUREE MINIMALE DE
E DE PERMIS A POINTS.

CLES LEGERS).

ES.
(MoTOCYC 8 HEUR
ELLE EST DELIV

CETTE CATEGORIE

PREREQUIS

« AVOIRSONASSR10UASSR2EST OBLIGATOIRE
« UNEAUTORISATION DU REPRESENTANT LEGAL POUR LES MINEURS.

PROGRAMME DE LA FORMATION:
ENSEIGNEMENT THEORIQUE (2 HEURES):

. ETUDE DE CAS D’ACCIDENTS CARACTERISTIQUES

« DES CONSEILS QUI PERMETTENT D’APPREHENDER LES PIEGES DE LA ROUTE COMME LA CONDUITE
SOUS LA PLUIE OU DE NUIT.

 ACQUISITION ET UTILISATION D'UN EQUIPEMENT APPROPRIE (CASQUE A LA BONNE TAILLEET
ATTACHE, GANTS, PANTALON JEANS, BLOUSON AVEC DORSALE ET CHAUSSURES MONTANTES)

. CONSEQUENCES PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DES CHOCS (MEME A PETITE VITESSE)

. APPRENTISSAGE DES RISQUES CONCERNANT L’ADHERENCE.

« PRISE DE CONSCIENCE PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DES CHOCS SUR LES AMENAGEMENTS DE
LA ROUTE, Y COMPRIS A PETITE VITESSE.

ENSEIGNEMENT PRATIQUE SUR PLATEAU(2H)

. PRISE EN MAIN DU VEHICULE

 ANTICIPATION ET POSITION DU REGARD AVANT TOUT CHANGEMENT DE POSITION X

o VERIFICATIONS INDISPENSABLES : HUILE, PRESSION ET USURE DES PNEUMATIQUES, SYSTEME DE
FREINAGE...

ENSEIGNEMENT PRATIQUE EN CIRCULATION (4H)

ADAPTATION DE LA VITESSE AUX CIRCONSTANCES ET CONDITIONS DE CIRCULATION
SELECTION DE LA BONNE VOIE,BON PLACEMENT SUR LA CHAUSSEE
FRANCHISSEMENT D'UNE INTERSECTION

DEPASSEMENT EN EVITANT LE PHENOMENE D’ASPIRATION

PRENDRE UN VIRAGE EN TOUTE SECURITE

OBTENTION DU AM

A L'ISSUE DE LA FORMATION, L’ELEVE SE VOIT REMETTRE UNE ATTESTATION PAR LE RESPONSABLE DE
L’ECOLE DE CONDUITE.

CETTE ATTESTATION AUTORISE SON TITULAIRE A CONDUIRE, SUR LE TERRITOIRE NATIONAL, PENDANT
UNE DUREE DE QUATRE MOIS A COMPTER DE SA DELIVRANCE.

A L'ISSUE DE CE DELAI, L’AUTORISATION DE CONDUIRE UNE MOTOCYCLETTE OU UN QUADRICYCLE SERA
CONDITIONNEE A LA DETENTION DE LA CATEGORIE AM DU PERMIS DE CONDUIRE.

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES EN FORMATION
* GANTS POSSEDANT LE MARQUAGE NF OU CE

+ BLOUSON OU VESTE MANCHES LONGUES MUNIS D'EQUIPEMENTS RE

TRO-REFLECHISSA
* PANTALON JEANS OU COMBINAISON =

* BOTTES OU CHAUSSURES MONTANTES




TO
DEFINITION : LE PERMIS A1 S'ADRESSE AUX PERSONNES QUI SOUHAITENT CONDUIRE UNE MO
] = U
LEGERE NE DEPASSANT PAS LES 125 CM3 ET DONT LA PUISSANCE N'EXCEDE PAS 11KW,‘0 .
CELLES QUI SOUHAITENT CONDUIRE UNE MOTO 3 ROUES DONT LA PUISSANCE EST INFERIEUR

15KW

UNE FORMATION PRATIQUE DE 4 MODULES
1. MAITRISER LA VITESSE : HORS CIRCULATION

MANIER LE VEHICULE EN VITESSE LENTE ET EN
VITESSE PLUS ELEVEE.

2. APPREHENDER LA ROUTE ET CIRCULER DANS
DES CONDITIONS NORMALES

3.CIRCULER DANS DES CONDITIONS DIFFICILESET
PARTAGER LA ROUTE AVEC D'AUTRES USAGERS

4.PRATIQUER UNE CONDUITE AUTONOME SURE ET
ECONOMIQUE
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DEFINITION :

ANCE
.CAR D'UNE PUISS
SANS SIDE-CA
DE CONDUIRE UNE MOTOCYCLETTES AU \?vt;KG LA PUISSANCE NE PEUT
TTANT MAXI 0.2 K
PERMIS PERME POIDS/PUISSANCE A PUISSANCE.
V), RAPPORT DOUBLE DE S

MAXI DE 35 KW (47 CV) 5UN VEHICULE DEVELOPPANT PLUS DU

. BRIDAGE
RESULTER DU

UNE FORMATION PRATIQUE DE 4 MODULES
1. MAITRISER LA VITESSE : HORS CIRCULATION

MANIER LE VEHICULE EN VITESSE LENTE ET EN
VITESSE PLUS ELEVEE.

2. APPREHENDER LA ROUTE ET CIRCULER DANS
DES CONDITIONS NORMALES

3.CIRCULER DANS DES CONDITIONS DIFFICILES ET
PARTAGER LA ROUTE AVEC D'AUTRES USAGERS

4.PRATIQUER UNE CONDUITE AUTONOME SUREET
ECONOMIQUE
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