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PROGRAMME DE FORMATION DU PERMIS DE CONDUIRE CATEGORIE A2 vers A

OBJECTIF DE LA FORMATION

L'objectif de cette formation est de permettre aux condidats de maitriser un véhicule terrestre & moteur plus précisément.
Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

Appréhender la route et circuler dans des conditions normales
Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers

Pratiquer une conduite autonome, siire et économique

DEFINITION
Le permis A permet la conduite de :

- Véhicules moto deux roues sans limitation de puissance

CONDITIONS REQUISES

- Avoir minimum 2 ans de permis A2
DUREE DE LA FORMATION
- Durée de la formation : 7 heures (minimum légal obligatoire).

CONDITIONS :
1) LA FORMATION THEORIQUE (2 heures sur plateau)

Lo formation théorique porte sur lo sensibilisation aux dangers liés & lo moto, importance de s'équiper avec une bonne protection (cosque homologué & lo bonne taille avec
dispositifs réfléchissants, blouson, etc...)

Les cours sont dispensés, dans les locoux de I'école de conduite, par un enseignant de lo conduite et de lo sécurité routiére titulnire d’une outorisotion d’enseigner en cours
de validité.

L'entrainement ou code peut &tre suivi dans les locaux de I'école de conduite avec un support média ou/et avec un enseignant ou/et vin internet. EDISER, CODE ROUSSAU,
2) LA FORMATION PRATIQUE
Lo formation pratique porte sur lo conduite d’un véhicule et sur la sensibilisation oux différents risques de la route. Elle se fait & bord du véhicule

Les 4 compétences et les compétences ossociées ci-dessous sont enseignées et doivent &tre ncquises en fin de formation. Elles sont troitées en abordant les points
suivants : le pourquoi, le comment, les risques, les influences de I'entourage et du mode de vie de I'éleve, les pressions exercées par ln société telles que lo publicité, le
travail..., 'outo-évaluation.

PROGRAMME DE FORMATION THEORIQUE

La formation théorique porte sur la sensibilisation aux dangers liés & lo moto, I'importance de s'équiper avec une bonne protection (cosgue homologué & lo honne taille avec
dispositifs réfléchissants, blouson, etc..,)
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Le candidat est amené & s'exprimer sur leur pratique et expérience de ln conduite moto, & partir des éléments suivants : types de permis détenu et année d'obtention, nombre

Mise & niveau du code de lo route. Durée 2 heure

de kilométres parcourus par an, type de motocyclette utilisée, perception des dangers de lo route, attentes a I'égard du stage.
Présentation par I'enseignant des statistiques globales de I'occidentalité routiére et de celles spécifiques d lo conduite des motos.
Sensibilisation aux risques spécifiques @ lo conduite des motocyclettes et aux quatre principaux cos d'occidents impliquant des deux roues.
Explication et échonges sur les comportements par rapport ou phénomene vitesse :

- Vitesse et perception visuelle;

- Vitesse et trojectoire : regard, freinoge, maintien de I'ollure et accélération ;

- Vitesse et conséquences sur 'équilibre, lo force centrifuge, le freinage, 'ndhérence ;

Explication et échanges sur les raisons du caractere indispensable du port des équipements de protection pour lo sécurité et sur les conséquences, pour l'intégrité physique
du motard, de I'nbsence d'équipement ou d'un équipement inadapté en cos d'occident et/ou de chute.

Conduite et produits psychoactifs
Explications et échanges sur les effets psychologiques des produits psychouctifs dans le cadre de lo conduite (alcool, drogues et médicoments).
Les sonctions

PROGRAMME DE FORMATION PRATIQUE

Programme Hors circulation :
2 heures minimums pour lo préparation ou ploteau

Cette séquence permet de s'adapter i un nouveau véhicule (puissance, poids, réaction modifiée & I'accélération et ou freinage. Prouver lo nécessité d'anticiper et d'adapter
50n comportement pour éviter lo gestion de situations dangereuses.

Explications et travail sur les situations de changements de direction & droite et d gouche :

- Mouvements et positionnements du regard
- Mouvements et positionnements de lo téte et du corps
- Comprendre I'utilité su slalom ou regard de o réalité des situntions rencontrées en circulotion et réalisation d’exercices.

Explications du travail sur le freinage :

- Utilisation du frein avant et du frein arrigre de focon dissociée ;

- Utilisotion du frein avant et du frein arrigre de focon concomitante ;
- Explications sur le transfert des mosses ;

- Comment s'orréter et repartir en courbe.

Explications et travail sur les techniques d'inclinnison ;

- Réalisation d'exercices sur I'inclinoison de lo machine : travail du guidon, des pieds et des genoux.

Programme en circulation :

3 heures minimums pour la préparation & lo circulation

L'objectif de cette séquence est de réaliser un oudit de lo conduite du condidat, principalement oxé sur lo perception, 'onalyse, lo prise de décision et I'nction.
Lo séquence de circulotion s'effectue avec un éléve sur lo moto odoptée de lo cotégorie A,

Dans le véhicule suiveur prend ploce I'enseignant, installé ou poste de conduite, en linison rodio avec le condidot.

Le condidot effectue de lo conduite hors et en ogglomération, a I'issue desquelles, quelques minutes sont consacrées ou bilan de so prestation.

Ce bilon comprend ;
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- Le ressenti du candidat sur sa prestation;
- Le hilan de cette prestation réalisé par I'enseignant de lo conduite, selon toute méthode & so convenance, accompagné d'explications et de conseils avec ln
conduite de moto d'une puissance supérieure o 35KW.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
- Méthodes et techniques ndoptées oux ndolescents et eux adultes.
- Salle de cours équipées de moyens multimédias / vidéo-projection.
- Dutils pédogoniques et reglementaires - Documentation professionnelle
- Aires d'évolutions et porcours adoptés
- Eleves conducteurs en cours de formation sur véhicules
- Véhicules o boite manuelle équipé des protections
COUTS DE LA FORMATION ET DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

- Les coiits de lo formation dépendent du forfait choisi, 'ensemble des forfaits sont disponibles & 'occueil sur simple demande (remis en main propre ou envoyé
vio mail)

- Les délais d'occes d lo formation dépendent du retour de I'enregistrement effectués par les services de I'Etat. Néanmoins pour la partie théorique aucun délais
entrée immédiate pour les lecons pratigues selon les disponibilités du planning, néanmoins le délai de placement des lecons ne peut excéder 30 jours.

- L'inscription  lo formation se fait obligatoirement sur ploce, en agence, néanmoins tout complément de document manquant pourra se faire vio mail.

OBLIGATIONS AVANT L'INSCRIPTION

- Le condidat souhoitant intégrer une formation devra réoliser au prénloble une évaluntion de départ, lui permettant de connaitre le volume d’heure minimum
dont il devra ovoir besoin ou vu de I'obtention de son permis B.

CONDITIONS D'ACCES AUX PERSONNES A MOBILITE REDUITE

- Notre centre de formation o lo copacité de former les personnes o mobilité réduite des lors qu'il n'est pos nécessaire de disposer de véhicules odaptés
(handicap lourd). Néanmoins un contact Handicap se tiens & votre disposition ofin de répondre & toutes les interrogations. Enfin un guide d'information est
disponible & I'occueil sur simple demande ou vio mail permettant de connaitre lo procédure & suivre dans le codre d'une formation spécifique, tout comme la
liste des établissements habilités o procéder d lo formation des personnes @ mobilités réduites nécessitant des équipements odaptés.
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